2009
Ruckblick

orkshop
Ghreswende

Vorhaben
2010

Freunde Gesundheit
Kreativitat Freizeit

Urlaub Erfullung

Hobby

soziales Engagement

Familie Erholung

Erfolg Rickzug

Grenzen

Zufriedenheit
Energiehaushalt

Wann

Samstag, 2. Januar 2010
8.30 — 18.00 Uhr

Wo

Seminarraum Weitblick
Johannesberg / Aschaffenburg

Themen

» Ruckblick / Wirdigung 2009
» Lebensbereiche — Rollen — Themen 2010
» Erstellen einer Bildcollage fiir 2010



Wir laden Sie ein zu einem Workshop,
um bewufter in das neue Jahr zu starten.

Im Workshop werden unterstiitzend eingesetzt:

» einfache Bewegungsmeditation
» Arbeiten mit Symbolen der Natur

Veranstalter

a N

Martina Rttiger Horst Oberle

Kosten

110 € incl. Mittagsimbiss und Getranke,
Arbeitsmaterial

Anmeldung

E-Mail: info@projektwerkstatt.me
Telefon: (0179) 6903246

Nahere Infos

www.projektwerkstatt.me

Anmeldung bis spatestens 21. Dezember 2009



